
 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе : 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

Примерной адаптированной основной образовательной программы общего 

образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2011 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении САНПИН 

2.4.2.3286 - 15 "Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

 Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 

26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 



 

Программа ориентирована на использование учебника Н.Б. Матвеева, 

И.Я. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова Мир природы и человека. 2 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП в 2 

частях в соответствии с ФГОС; - М.: Просвещение, 2020 

 Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 

и человека.  

Задачи программы обучения: 

- уточнить имеющиеся у детей представления о живой и неживой 

природе, дать  новые знания об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира; 

- выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений; 

- сформировать знания учащихся о природе своего края; 

- сформировать первоначальные сведения о природоохранной 

деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к 

природе. 

Предмет  «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека.  



При отборе содержания учебной программы «Мир природы и 

человека» учтены современные научные данные об особенностях 

познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения 

младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).    

Программа реализует современный взгляд на обучение 

естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение:  

― полисенсорности восприятия объектов;   

― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности 

в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в 

специально созданных учебных ситуациях;  

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  

через взаимодействие с различными носителями информации: устным и 

печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе 

решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с 

другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;  

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;  

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение 

характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.    

Основное внимание при изучении учебной программы «Мир природы 

и человека» уделено формированию  представлений об окружающем мире: 

живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой. Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о 

живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального 



существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях.  

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения» , «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)».   

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует 

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических 

работ, игр, экскурсий для ознакомления  и накопления опыта первичного 

взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями.   

       Предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область 

«Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана. В 

соответствии с учебным планом и примерными программами предмет «Мир 

природы и человека» изучается с 1 по 4 класс.  

             Количество учебных часов во 2 классе  - 1 ч в неделю: 0,5 часа 

изучается очно и 0,5 часа заочно (35 учебных недель), 35 ч в год. 

C учётом утверждённого расписания для 2 класса, сроков каникул и 

учебных четвертей общеобразовательного учреждения, а также 

производственного календаря на 3 и 4 кварталы 2021 года, 1 и 2 кварталы 

2022 года урок, выпадающий на праздничный день 23 февраля, сокращен за 

счет урока повторения на 1 часа. 

 

 

Всего уроков: 34 ч  

 Из них:  

Практических работ:  4 ч  

Экскурсии:  2 ч 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты 

освоения учебного предмета «Мир природы и человека»  

 

Личностные результаты: 

1) Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину;  

2) Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

3) Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  

5) Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

6) Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

11) Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Базовые учебные действия 

Регулятивные УД: 

 Входить и выходить из учебного помещения со звонком 



 Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения) 

 Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) 

 Работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место под руководством учителя; 

 Корректировать выполнение задания в соответствии с планом под 

руководством учителя; 

 Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать  

предложенному плану и работать в общем темпе. 

 Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои    

действия и действия одноклассников 

Познавательные УД: 

 Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов 

 Ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под 

руководством учителя; 

 Уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

 Назвать, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, 

форме, размеру, материалу); находить общее и различие с помощью 

учителя; 

 Плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты 

заданий, задач из учебников. 

 Использовать знако-символические средства с помощью учителя. 

 Работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях 

 Называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, 

делать элементарные обобщения; 



 Участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный 

вопрос; 

 Составлять простые распространенные предложения, правильно 

употребляя формы знакомых слов;  

 Использовать предлоги и некоторые наречия; 

 Названия и свойства изученных предметов и их частей; 

  Обобщающие названия изученных групп предметов. 

Коммуникативные УД: 

 Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик 

– ученик, ученик – класс, учитель- класс) 

 Обращаться за помощью и принимать помощь 

 Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту 

 Участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях; 

 Оформлять свои мысли в устной речи; 

 Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, 

прощаться; 

 Слушать и понимать речь других; 

 Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими.  

 Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

Развитие жизненной компетенции: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию 

специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах 

в организации обучения. 



 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 Овладение навыками коммуникации; 

 Дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-

пространственной организации; 

 Осмысление своего социального окружения и освоению 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

 

Основные направления коррекционной работы: 

 Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие основных мыслительных операций; 

 Развитие наглядно – образного и словесно – логического мышления; 

 Коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы; 

 Обогащение словаря; 

 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

     Содержание программы предполагает большое количество 

непосредственных наблюдений, поэтому особое значение отводится 

экскурсиям и практическим работам, позволяющим организовать 

наблюдение за живыми и неживыми объектами и явлениями природы. 

Ведущими методами обучения являются: беседы, рассказы, наблюдения и 

составление на их основе описания объектов или природных явлений, а 

также опытный труд в природе и разнообразная природоохранная 

деятельность учащихся под руководством учителя.  

Сезонные изменения в природе  

Сезонные изменения в неживой природе. Смена времѐн года. Наблюдение за 

солнцем. Изменение продолжительности дня и ночи. Наблюдение за 

погодой. Знакомство с календарѐм. Растения и животные в разные времена 

года. Птицы зимующие и перелѐтные. Домашние животные в разные времена 

года. Лесные животные. Сезонные работы в саду, огороде, труд, людей в 

разные времена года.  

Неживая природа  

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр.  

Воздух и его значение  

Живая природа  

Растения. Сравнение и распознавание растений, части растений. Растения 

сада, леса.  

Животные. Дикие, домашние, Сравнение животных. Птицы, Разнообразие 

птиц.  

Человек. Дыхание. Термометр. Профилактика заболеваний. Окружающая 

среда и здоровье человека. Питание. Употребление продуктов. Профилактика 

пищевых отравлений.  

 

 



 Календарно-тематическое планирование по 

предмету   «Природа и человек» 2 класс 

  

№/п Тема урока  Кол-во 

часов 

Дата 

 Долгота дня 3ч.   

1. Влияние  солнца  на  

смену времен года 

1 01.09 

2. Сутки 1 08.09 

3. Долгота дня летом. Долгота дня зимой 1 15.09 

 Времена года (12 ч)   

4. Осень. Экскурсия 1 22.09 

5. Растения и   животные осенью 1 29.09 

6. Занятия людей осенью 1 06.10 

7. Зима. Экскурсия 1 13.10 

8. Растения и животные зимой 1 20.10 

9. Занятия людей зимой 1 27.10 

10. Весна 1 10.11 

11. Растения и животные весной 1 17.11 

12. Занятия людей весной 1 24.11 

13. Лето 1 01.12 

14 Растения и животные летом 1 08.12 

15 Занятия людей летом 1 15.12 

 Неживая природа 3ч   

16 Вода 1 22.12 

17 Вода горячая и холодная. Температура воды. 

Практическая работа 

1 12.01 

18 Вода в природе. Значение воды 1 19.12 

   Живая природа (16 ч)   

19 Части растений. Жизнь растений 1 26.12 

20 Растения влаголюбивые и засухоустойчивые, 

светолюбивые и тенелюбивые 

1 02.02 



 

21 Комнатные растения. Уход за комнатными 

растениями (практическая работа) 

1 09.02 

22 Овощи. Огород 1 16.02 

23 Овощи в питании человека (практическая 

работа) 

1 02.03 

24 Сад. Фрукты 1 09.03 

25 Фрукты в питании человека 1 16.03 

26 Уход за растениями сада и огорода 1 30.03 

  Животные  (4 ч)   

27 Дикие и домашние животные 1 06.04 

28 Кошка и рысь. Породы кошек 1 13.04 

29 Собака и волк. Породы собак 1 20.04 

30 Рыбы 1 27.04 

 Человек  (4 ч)   

31 Гигиена тела человека 1 04.05 

32 Органы пищеварения. Питание человека 1 11.05 

33 Правила питания. Профилактика отравлений 1 18.05 

34 Обобщающий урок 1 25.05 



 



 

 

 


